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APRESENTACAO

A colecao “Farmécia na Atencéo e Assisténcia a Saude 3” é uma obra organizada
em dois volumes que tem como foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos
diversos que compde seus capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas. O volume
abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisdes que transitam nas diversas areas de atuacdo do profissional Farmacéutico nos
diferentes niveis de atencgdo a sadde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, farmécia clinica, produtos naturais, praticas integrativas e complementares
e areas correlatas. Estudos com este perfil podem nortear novos estudos e pesquisas na
grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, o que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farméacia na Atencdo e Assisténcia a Saude 3” apresenta
uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e
confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Os produtos naturais como as frutas,
vegetais e hortalicas tem despertado atencao
de pesquisadores pelos beneficios preventivos
para saude. Além disso, o conhecimento sobre
estes recursos naturais de custos acessiveis tem
crescido junto a populagdo. A uva Vitis labrusca
L., espécie mais utilizada para fabricacoes de
sucos, é uma fruta com significativa presenca de
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substancias antioxidantes, assim como ocorre
na Vitis rotundifolia que apesar de possuir baixa
absorcéo intestinal e ndo ser recomendado
seu uso in natura devido seu alto indice de
acidez no fruto, os derivados desta fruta como
suco de uva e vinho, sdo mais benéficos para o
organismo. Essas substéncias antioxidantes que
sao representados pelos polifenodis, flavonoides
e enzimas presentes neles, como superdxido
dismutase, catalase, glutationa peroxidase,
glutationa redutase e glutationa S-transferase
atuam diretamente na diminuicdo dos danos
causados pelo excesso de radicais livres, com
acao neuroprotetoras, anti-inflamatérias, além
de reduzir riscos de doencas cardiovasculares e
neopléasicas. Portanto, devido sua maior aceitacéo
no mercado, a utilizacdo regular de sucos de uva,
principalmente integrais, € importante, pois agem
favorecendo a manutengéo do equilibrio oxidativo
e consequentemente diminuindo os danos
celulares causados pelo aumento de espécies
quimicas muito reativas, auxiliando na prevencao
de algumas doencas. Dessa forma, uma ingestao
rica em alimentos com efeito antioxidante como
0 suco de uva, que tem demostrado maior
presenca desses compostos bioativos, torna-
se importante para a manutencao e melhora da
qualidade de vida humana.

PALAVRAS - CHAVE: Palavras-chaves:
Antioxidante. Suco de uva integral. Vitis labrusca.
Resveratrol. Polifenois.
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ANTIOXIDANT ACTION OF INTEGRAL GRAPE JUICE: A BIBLIOGRAPHIC
REVIEW

ABSTRACT: Natural products such as fruits, vegetables and vegetables have attracted the
attention of researchers for their preventive health benefits. In addition, knowledge about
these cost-effective natural resources has grown with the population. The grape Vitis labrusca
L., the species most used for making juices, is a fruit with an expression of antioxidant
substances, as it occurs in Vitis rotundifolia, which despite having low intestinal absorption and
its use in natura is not recommended due to its high index of acidity in the fruit, the products
of this fruit such as grape juice and wine, are more beneficial to the body. These antioxidant
substances that are represented by the polyphenols, flavonoids and enzymes present in
them, such as superoxide dismutase, catalase, glutathione peroxidase, glutathione reductase
and glutathione S-transferase act directly in the reduction of inflammatory damage, in addition
to reducing risks of cardiovascular and neoplastic diseases. Therefore, due to its greater
acceptance in the market, the regular use of grape juices, especially whole grape juices,
is important, since they favor the maintenance of the oxidative balance and consequently
reduce the cellular damage caused by the increase of highly reactive related species, helping
in prevention of some diseases. Thus, a rich intake of foods with antioxidant effects such as
grape juice, which has shown a greater presence of these bioactive compounds, becomes
important for maintaining and improving the quality of human life.

KEYWORDS: Antioxidant. Integral Grape juice. Vitis labrusca. Resveratrol. Polyphenols.

11 INTRODUGAO

No mundo, mesmo com diferentes culturas e habitos alimentares, os produtos
naturais e seus derivados tém sido alvo de interesse devido a crescente busca por fontes
saudaveis. Como séo de facil acesso e em geral de baixo custo, as substancias presentes
nestes produtos de origem vegetal sdo importantes alvos de estudo, com objetivo de
determinar os beneficios e mecanismos de acédo, principalmente na prevengéo de doencas,
(MARA et al., 2013).

Muitos compostos de origem vegetal destacam-se por suas atividades antioxidantes
diminuindo danos celulares causados pelo estresse oxidativo, além de serem essenciais
para o bom funcionamento do sistema imunolégico. Assim, uma dieta rica em alimentos
com esta propriedade é imprescindivel para a manutengédo de um bom estado de salde.
(MUSCOGIURI et al., 2020).

Entre esses compostos, destacam-se os polifenéis, que fazem parte de um grupo
de substéncias derivadas do metabolismo secundario dos vegetais e que possuem fungbes
importantes para o desenvolvimento desses organismos (MARA et al., 2013). Existem
inUmeros estudos que relatam os beneficios desses compostos na dieta, como anti-
carcinogénica, anti-mutagénica e anti-inflamatéria, em decorréncia da acdo antioxidante
(FRONTELA; CANALI; VIRGILI, 2010).

O estresse oxidativo é responsavel por danos celulares, causado pelo desequilibrio
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entre a producéo e eliminacao de espécies reativas de oxigénio (ERO), que sédo um conjunto
de moléculas geradas em alguns processos metabdlicos, como a respiracao celular, dos
quais o oxigénio participa (MIGUEL; ALVAREZ-LOPEZ, 2020; MICHEAL). Tais moléculas
O

aminoécidos e 4cidos graxos inutilizando ou alterando suas fun¢des no organismo. Sendo

reativas, como O, e H podem causar danos diretos ao DNA celular, além de oxidarem

272

assim, a capacidade dos agentes fendlicos de reduzir esses agentes oxidantes explica o
efeito anti-inflamatoério nos organismos humanos (FRONTELA & CANALI & VIRGILI, 2010).

A uva (Vitis spp.) € uma fruta que além da sua importancia econémica na producéo
de sucos e vinhos, destaca-se também, por ser a fruta com maior concentracao de polifendis
na sua composicdo, como o resveratrol e antocianinas (CARPES et al., 2020), tendo em
vista que os efeitos antioxidante da uva é notério, como grande potencial na diminui¢céo dos
danos oxidativos em organismos humanos relacionados a ingestéo de derivados organicos
desse produto (PERCHE et al., 2014).

As alteragbes fisiologicas no organismo, como envelhecimento e doencas
relacionadas ao estresse oxidativo, podem ser retardadas através da acéo dos antioxidantes
que trazem a estabilidade quimica e reatividade dos radicais livres (AYVAZ, 2020). Os
radicais livres abstraem o 4tomo de hidrogénio ativo do antioxidante, formando espécies
inativas e radical inerte para a reagao, esse radical ao ser estabilizado nao tem capacidade
de comecar ou estender as reacgdes de oxidagcdo, sendo assim, os antioxidantes anulam
ou retardam as alteracdes fisiol6gicas no organismo causadas pelos agentes oxidantes.
Portanto, uma dieta que contenha alimentos ricos em antioxidantes, como a uva, torna-se
essencial na garantia de uma vida mais saudavel, atuando diretamente na qualidade de
vida dos individuos que os consomem (FRIES et al., 2013).

Diante da relevancia que os estudos tém alcancado sobre propriedades terapéuticas
da uva, é importante realizar pesquisas sobre os beneficios antioxidante em derivados
orgéanicos. Com base no exposto, este trabalho de reviséo bibliografica tem como finalidade
apresentar informagdes sobre os compostos naturais com potencial antioxidante com agéo
no organismo, beneficios para a saude, além da contribuicdo do suco de uva integral para
uma vida mais saudavel através de seus compostos antioxidantes.

21 MATERIAL E METODOS

O trabalho desenvolvido seguiu os preceitos de um estudo exploratério, por
meio de uma pesquisa bibliografica, constituido por artigos cientificos sobre a temética,
encontrados nas bases de dados Pubmed, Scielo e Science Direct, publicados nos ultimos
10 anos (2010-2020). Para a pesquisa aplicou-se os seguintes descritores: antioxidante,
uva, resveratrol, polifendis e suco de uva integral.

Para a selecdo das fontes, foram consideradas como critério de inclusdo, as
bibliografias que abordassem a ac¢édo dos antioxidantes e consequentemente a temética.
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A coleta de dados seguiu a seguinte premissa: Leitura exploratéria de todo o material
selecionado, com finalidade de verificar a importancia da obra para o trabalho, leitura
seletiva (leitura mais aprofundada nas partes que realmente interessam) e registro das
informacgdes extraidas (autores, ano, método, resultados e conclusdes). As informagdes
contidas nas fontes pesquisadas foram analisadas e discutidas a partir do referencial

tedrico relativo a tematica do estudo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Radicais livres e Antioxidantes

Os radicais livres sdo espécies quimicas instaveis que contém elétrons
desemparelhados na camada de valéncia e com alto poder reativo, o que favorece sua
reacao com diversas outras moléculas. No organismo, sdo gerados a partir de mecanismos
fisiologicos do metabolismo, por exemplo na mitocondria, quando no processo de respiragéo
celular, algumas moléculas de oxigénio sdo convertidas em ERO (Espécies Reativas de
Oxigénio), que sao radicais livres comuns no corpo humano. O acimulo de radicais livres
no organismo pode alterar as estruturas e fungdes fisiolégicas, podendo desencadear
doengas neurodegenerativas, envelhecimento precoce, infec¢des, inflamagbes e até
mesmo cancer (OVIEDO-SOLIS et al., 2018).

Dentre inUmeras fungbes, os antioxidantes destacam-se pelas atividades anti-
inflamatorias, anti-mutagénicas e anti-carcinogénicas. Sendo assim, além de substancias
endbgenas, a ingesta dessas substancias através de frutas, vegetais, hortalicas ou seus
derivados, ajuda na manutencéo e qualidade de vida de quem consumir (ABRAHAMS et
al., 2019).

Além disso, os antioxidantes end6genos estabelecem um equilibrio entre a formagéo
e eliminacdo de ERO e espécies reativas de nitrogénio (ERN) durante os processos
metabodlicos essenciais, neutralizando ou eliminando esses radicais livres, que, devido
sua composicao molecular, em grande quantidade, acaba sendo toxico para o organismo
(POLANSKI; SOARES; DE MENDONGA CRUZ, 2016).

Parte significativa dos processos antioxidantes que ocorrem no organismo para a
prevencéo do estado de estresse oxidativo é proveniente da acéo de enzimas, tais como,
superoxido dismutase (SOD), catalase (CAT), glutationa peroxidase (GPx), glutationa
redutase (GR) e glutationa S-transferase (GST). Dessa forma, é importante a abordagem de
suas particularidades e mecanismos de ac¢édo no controle dos radicais livres no metabolismo
humano (CASTILLO-CASTANEDA et al., 2016).

3.2 Metabdlitos secundarios na dieta com acao antioxidante

Outra forma pela qual ocorrem processos de controle oxidativo no metabolismo,
além de mecanismos enzimaticos, sdo pelas defesas antioxidantes nao
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enzimaticas entre elas, efeitos de substancias exdégenas provenientes da
ingesta, principalmente alimentos naturais, tais como plantas e frutas, as
quais possuem em seus metabdlitos secundarios caracteristicas benéficas
a saude humana, como agdes antioxidantes (BRGLEZ MOJZER et al., 2016).

Os metabdlitos secundarios sdo compostos organicos, divididos em trés familias,
fenobis, esterdides e alcaloides; e que nado estéo ligados aos processos de crescimento,
desenvolvimento e reproducdo das plantas como ocorre nos metabdlitos primérios. No
entanto, sdo de grande importancia para a sobrevivéncia da planta pelo fato de atuarem
como antibiotico, antifungico e antivirais, protegendo-as assim de futuros patégenos (PAYO
et al., 2011).

Estudos recomendam a ingesta de metabdlitos secundarios como os polifendis,
flavonoides e antocianinas, através de vegetais e frutas ou nutracéuticos para uma
alimentagdo mais saudéavel, pois atuam no organismo garantindo a diminuicdo dos danos
oxidativos ocasionados pelo excesso de radicais livres, prevenindo assim uma série de
doencas, como, cardiovasculares, oncolégicas além de retardar o envelhecimento precoce
(FURLAN & RODRIGUES, 2016).

Entre os diversos metabdlitos secundarios conhecidos é possivel destacar
os efeitos dos polifendis, abundantes nas uvas e seus derivados, os quais
possuem alta atividade antioxidante. (SALGADO CHAVEZ; PALACIO
VALENCIA; VALERO VALERO, 2020).

A uva do género Vitis e familia Vitaceae tem a maior colheita de frutas do mundo,
mas além disso possui efeitos fitoquimicos e farmacologicos por conta de sua composicao
rica em flavonoides (tabela 1) como, catequina, epicatequina, procianidinas e antocianinas,
além disso, também possuem acidos fendlicos e resveratrol na sua pele, semente, bagaco
e caule. E a fruta que tem maior quantidade de polifendis em sua composicéo, o que faz
dela um potente agente antioxidante (NASSIRI-ASL; HOSSEINZADEH, 2016).
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Tabela 1 - Bioatividade dos principais compostos fendlicos da uva

Compostos fendlicos Bioatividade

Resveratrol Eliminagdo de radicais livres, antiproliferagdo aumentando o nivel de 6xido
nitrico no plasma, regulando o metabolismo lipidico e protegendo contra a
oxidacdo da membrana

Quercetina Antibacteriano, aumentando o nivel de éxido nitrico no plasma

Catequina Anticancer, eliminagdo de radicais livres, antibacteriano, anti-inflamatério e

protecdo contra a oxidacdo da membrana

Flavona Antiproliferacdo

Flavonol Eliminagdo de radicais livres

Procianidina Anticancer, eliminagdo de radicais livres, anti-inflamatorio, antioxidante.
Antocianidina Vasodilatagdo, eliminador de radicais livres, antibacteriano, antioxidante
Epicatequina Antibacteriano

Fonte: Adaptado de XA et al., 2010.

Os compostos fendlicos, sdo potentes antioxidantes que se caracterizam por
possuir mais de um anel fendlico e nao possuir grupo funcional, e essas sdo encontradas
em muitos tipos de hortali¢as, frutas e vegetais. Dentre suas diferentes classes destacam-
se os flavonoides, que sdo metabdlitos secundarios do metabolismo vegetal, assim como
as antocianinas e flavonoides, sendo classes comumente encontradas em abundancia
nos alimentos, principalmente nas uvas e seus derivados, como sucos de uva e vinhos
(SANTOS-BUELGA et al., 2019)

Os flavonoides através da polimerizagéo, originam taninos condensados, 0s quais
compdem 50% dos compostos fendlicos, e estao relacionados com redugao da concentragédo
sanguinea de lipoproteinas de baixa densidade (LDL), diminuicido da agregacao plaquetaria,
modulagdo das vias de sinalizagdo celular, indugdo da apoptose e também possuem
acao anti-inflamatoéria. No entanto, esses compostos ndo séao digeridos facilmente pelo
sistema digestivo humano se forem consumidos através de frutas ou vegetais in natura,
e sua absorgéo pode ser limitada pela insolubilidade em meios aquosos. Com isso, uma
alternativa mais eficaz para adquirir todos os beneficios dos polifendis através da dieta é
pela ingesta de sucos de uva ou vinhos (SANCHO; MACH, 2015).

Na dieta, os polifendis podem ser benéficos tanto a nivel local, durante a passagem
da cavidade oral e trato gastrointestinal apds ser absorvida, tendo efeitos anti-inflamatérios
e na modulagdo da imunidade, como sistémica, reduzindo os riscos de doencas
cardiovasculares, neurodegenerativas, diabetes, disturbios metabdlicos, entre outros
(CUEVA et al., 2017).

Dentre os polifendis, o resveratrol se destaca pela capacidade de atravessar a
barreira hematoencefélica e estabilizar os niveis de beta amiloides, as quais produzem

as placas senis na doenca de Doenca de Alzheimer (DA) com o acUmulo de proteinas.
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Embora nédo haja cura para DA, o consumo de polifendis através de uma alimentacao
rica desses compostos, como a uva e seus derivados, torna-se de extrema importancia
para manter a homeostase do organismo e diminuir o comprometimento cognitivo (SOUSA;
SANTANA; MAGALHAES, 2020).

3.3 Suco de uva integral

A Vitis labrusca L. € a uva mais utilizada na producéo de vinhos e sucos, por suas
caracteristicas de aroma e sabor. No entanto, as cultivares Isabel e Bordé ganham também
grande destaque na vinicola. A cultivar Isabel é a responséavel pela maior quantidade de
matéria prima, porém sua utilizacdo nos sucos ndo é muito adequada devido sua coloracgao,
sendo necessario a mistura de cultivares tintureiras como as Bordé para melhorar a
coloracao do suco. As uvas Bordé atingem maturagcdo em periodos chuvosos, logo, ndo
possuem niveis de agucar e acidez ideais, prejudicando a qualidade da fruta, o que a torna
menos apropriada para fabricagdo de sucos, vinhos, entre outros (BENDER et al., 2020)

As uvas muscadineas (Vitis rotundifolia) pertencentes a familia Vitaceae, sao
muito conhecidas nos Estados Unidos por suas propriedades nutricionais, medicinais e
terapéuticas, pela sua alta concentracdo de antioxidantes nas bagas. No entanto, seu
consumo in natura ndo é recomendado, pois possuem uma alta acidez, favorecendo o seu
uso para fabricagéo de sucos, vinhos e derivados. Nos sucos, elas apresentam sabor doce,
acido, adstringente e aroma de fruta cozida. Contudo, os sucos fabricados a partir desse
tipo de uva possuem grande potencial nutracéutico, facilitando a sua comercializagéo
(BENDER et al., 2019)

Obtida através da fermentacéo alcodlica da uva fresca e madura ou pelo suco de
uva fresco, o vinho tem definicdo bioquimica devido sua caracterizagdo proveniente da
fermentacéo alcoodlica dos aglcares de suco de uva pelas leveduras e pelas bactérias
laticas. S&ao substancias que constituem o vinho: os compostos fendlicos, pectinas,
compostos volateis, aromaticos, vitaminas, sais, anidrido sulfuroso, agUcares, alcoois,
sais de acidos minerais e organicos, acidos orgénicos, gomas e mucilagens, substancias
nitrogenadas e pigmentos (LOCATELLI, 2017).

Nos compostos fendélicos da uva, € mais notavel sua bioatividade antioxidante e suas
caracteristicas amplamente analisadas, inclusive redugéo da formagéao de hidroperoxidos,
eliminacdo de radicais livres, inibicdo de lipidios de oxidacdo e assim por diante. Os
compostos fendlicos em pacientes que realizam hemodialise, reduzem significativamente
a proteina quimioatraente de mondcitos plasmatico, um fator inflamatério que envolve
também risco de doenca cardiovascular. Algumas pesquisas indicaram que podem ser
absorvidos os compostos fendlicos pelo sistema de digestdo humana, e entrar na corrente
sanguinea (XIA et al., 2010).

Os compostos fenodlicos influenciam nas caracteristicas organolépticas, como

percepcdo do aroma retro nasal do produto e sabor, as antocianinas sdo os principais
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pigmentos presentes na uva, sendo maiores responsaveis pela cor (COMARELLA et
al., 2012). Dentre os varios compostos fendlicos no suco de uva, como antocianidinas,
epicatequinas, catequina, dentre outros, o resveratrol ganha maior destaque por ser o mais
potente antioxidante. Sendo a uva uma das frutas com maior presenga de resveratrol, a
ingesta de 125 a 480 mL de suco de uva por dia, aumenta a capacidade antioxidante no
organismo, diminuindo o indice de inumeras afec¢bes causadas pelo excesso de radicais
livres (POLONIO; ROCHA; CLEMENTE, 2014).

O suco de uva, dependendo do processo de obtencao pode ser classificado como
suco de uva reprocessado, concentrado, desidratado, integral e adogado. O integral €
obtido da prépria uva por meio de processos tecnoldgicos adequados, na constituicdo
natural e sem adicdo de acUcares, dessa forma, caracteristicas como aroma e sabor sdo
preservados, trazendo ao paladar a sensagéo de produto natural e saudavel (KOYAMA et
al., 2015; BRASIL, 2015).

Na produgcdo do suco de uva integral, sdo utilizados os métodos de extracao
sulfitagem e/ou panela extratora. A sulfitagem ou método Flanzy é utilizado quando se
h&a grande quantidade de uvas e esse processo permite a estocagem do suco por um
tempo estipulado. No entanto, o método mais utilizado para produgédo de sucos de uva
integrais é pela panela extratora por arraste de vapor, que consiste no aquecimento de
uma panela contendo agua potavel, a qual ira transmitir o vapor d"agua para uma segunda
panela com pequenas perfuracdes onde sdo depositas as uvas selecionadas para que
sejam amolecidas (GUERRA, 2016). Nesse processo o suco liberado pelo vapor pode ser
em seguida engarrafado, para garantir uma temperatura suficiente, estabilidade biolégica
e conservagdo sem aditivos quimicos (BORGES et al., 2011). Nos diferentes estados do
Brasil, principalmente Rio Grande do Sul, o qual possui maior produg¢édo de sucos de uva
integral mostrou aumento pela produgéo da bebida no periodo de 2010 a 2015, como
apresentado na Tabela 2, tem crescido significativamente em relagéo aos outros tipos de
suco de uva, devido ao conhecimento da populacdo sobre as vantagens que o suco de uva
integral traz a saude e pelo interesse de adquirir uma alimentagcédo saudavel (GUERRA,
2016).
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Tabela 2 — Aumento da demanda pelo suco de uva integral no Rio Grande do Sul.

Safras Tipos de suco e quantidades Aumento relativo a 2010 (%)
Integral (L) Concentrado Integral Concentrado

2010 31.916 27733 0,00 0,00
2011 41.630 30.627 30,4 10,44
2012 50.152 31.761 57,14 14,52
2013 71.928 34.853 12637 2567
2014 83.391 36.748 161,28 3251
2015 108.317 32.833 239,38 18,39

Fonte: Adaptado de Guerra, 2016.

A ciéncia manifesta grande interesse pelos beneficios que o suco da uva pode trazer
para a saude humana, desenvolvendo pesquisas e testes para avaliar suas capacidades
no organismo, tendo como resultados, melhoras na fungédo endotelial, motora, memoria,
diminui¢do da concentracdo de LDL, diminui¢do da oxidag@o de proteinas plasmaticas,
reducao da agregacao plaquetaria e envelhecimento precoce, sendo esses beneficios em
sua grande maioria, obtidos a partir da capacidade antioxidante desse produto (HASAN
et al., 2014).

O suco de uva integral quando comparado com vinhos, mostra-se mais adequado
para ser inserido na dieta, devido a auséncia de alcool, podendo ser consumido por grupos
de pessoas que possuem restricdo de bebidas alcodlicas na dieta, como as gestantes,
criangas e idosos. Conclui-se dessa forma que uma alimentacéo rica em polifenois, que
pode ser alcang¢ada por meio do consumo regular do suco de uva integral € acompanhada de
muitos beneficios para a satde humana, como equilibrar o corpo atuando na neutralizacao
de radicais livres, evitando assim, o estresse oxidativo. Vale ressaltar que seu consumo
deve ser incentivado da infancia até a idade adulta (KOVALESKI et al., 2019).

41 CONCLUSAO

O suco de uva integral apresenta propriedades antioxidantes benéficas a saude
através da ingestdo da bebida. Levando em consideracdo esse aspecto, o suco de
uva integral pode contribuir para uma vida mais saudavel, através dos seus compostos
antioxidantes como os polifendis e resveratrol, que atuam na prevengdo de doencas
através da inibicao de radicais livres que quando em excesso sao altamente téxicos ao
NOsso organismo e contribuem para o surgimento de algumas afec¢des

De acordo com as pesquisas, o suco integral € mais apropriado para estar ingerindo
na dieta do que o vinho, a partir de que na composicao do suco nao ha presenca de
alcool, sendo assim, torna-se mais propicio por néo ter restricdo de pessoas, como idosos,
gravidas e criangas.

Neste sentido, o suco de uva tem acao preventiva e protetora de algumas doencas
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como Parkinson, Alzheimer, Diabetes, Cardiomiopatia, entre outros, através da neutralizagéo
de radicais livres e consequentemente, na reducao do estresse oxidativo atenuando danos
celulares. Mediante ao exposto é notorio os beneficios associados ao suco de uva integral,

e sua implementacao na dieta alimentar garante muitos ganhos a saude.
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